
 



 

 

 

ДЕНЬ3 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход

, г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

 
   

 
             

27 
Фрукты в ассортименте 
(слива) 100 0,8 0,3 9,6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 

0,000
1 0 

304 

Пудинг из творога с 
изюмом с яблочным 
топпингом 150 21,85 9,82 39,14 336,5 0,07 0,25 1,82 50 0,26 

177,6
9 

230,5
6 32,11 

1,9
4 

301,1
7 0,088 

0,002
7 0,06 

113 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0 11 45,6 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8 15,34 0 0 0 

121 Батон пшеничный 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0,01 0 0 0 7,5 24,6 9,9 
0,4
5 27,6 0 0 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 
0,4
6 73,5 0,002 0,002 

0,01
2 

  Итого за прием пищи: 500 26,15 11,15 81,91 543,02 0,19 0,324 14,5 70 0,26 
227,6

3 
307,9

6 63,93 
4,1
5 

631,6
1 0,094 

0,004
8 

0,07
2 

  

Доля суточной 
потребности в энергии, 
%         23,11                           

                    

 

 

 

ДЕНЬ 4 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт

. экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

 
   

 
             

27 

Фрукты в ассортименте 

(слива) 100 0,8 0,3 9,6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 

0,00

4 

0,000

1 0 

304 

Пудинг из творога с изюмом с 

яблочным топпингом 150 21,85 9,82 39,14 336,5 0,07 0,25 

1,8

2 50 0,26 

177,6

9 

230,5

6 

32,1

1 1,94 

301,1

7 

0,08

8 

0,002

7 0,06 

113 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0 11 45,6 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8 15,34 0 0 0 

121 Батон пшеничный 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0,01 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45 27,6 0 0 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 

0,0

8 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 

0,00

2 0,002 

0,01

2 

  Итого за прием пищи: 500 26,15 11,15 81,91 543,02 0,19 0,324 

14,

5 70 0,26 

227,6

3 

307,9

6 

63,9

3 4,15 

631,6

1 

0,09

4 

0,004

8 

0,07

2 

  
Доля суточной потребности 

в энергии, %         23,11                           
 

 

 

 

 

 
             



 

 

 

ДЕНЬ 5 

                     
№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
29 Помидоры порционные 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 80 0 8,4 15,6 12 0,54 174 

0,001
2 

0,000
2 0,01 

78 

Филе птицы тушеное в 

томатном соусе 90 14,85 13,32 5,94 202,68 0,06 0,11 3,83 19,5 0 20,58 74,39 

22,9

8 0,95 204 

0,003

6 

0,000

9 0,9 

65 
Спагетти отварные с 
маслом 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 

22,5
3 1,25 1,1 0 0 0 

160 Чай с шиповником 200 0,4 0,6 17,8 78,6 0 0 48 0 0 4,01 9,17 1,33 0,37 9,3 0 0 0 

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 

0,000

6 0,001 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01

2 

  Итого за прием пищи: 540       603,59                           

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         25,68                           
 

 

 

 

ДЕНЬ 6 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C 

A, 

рэт

. экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
1 Сыр порциями 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 

0,2

4 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0 

123 
Каша кукурузная молочная 
с маслом 205 7,17 7,38 35,05 234,72 0,08 0,23 

0,8
8 40 0,15 

188,9
6 

167,1
1 

29,7
1 0,99 

248,9
1 

0,01
3 0,008 0,03 

114 Чай с сахаром  200 0,2 0 11 44,8 0 0 

0,0

8 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0 

этик. Молочный десерт 200 5,4 4,2 18 131,4                           

116 Хлеб  пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 

0,00

1 0,002 0 

120 Хлеб ржаной  20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 
0,0
8 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 

0,00
2 0,002 

0,01
2 

  Итого за прием пищи: 670 19,7 15,55 84,75 565,68 0,13 0,309 

1,2

8 83,2 0,29 

370,4

2 

345,7

7 

68,5

4 3,18 

364,1

9 

0,01

6 0,012 

0,04

2 

  
Доля суточной 

потребности в энергии, %         24,07                           
 

 

 

 

 



 

 

 

ДЕНЬ 7 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
134 

Фрукты в асортименте 
(яблоко) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 

0,000
5 

0,01
5 

81 Курица запеченная 90 22,41 15,3 0,54 229,77 0,05 0,14 1,24 28,8 0 27,54 

170,7

2 21,15 1,2 

240,5

7 0,004 0 0,14 

54 

Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 

208,8

7 

139,9

9 4,68 273,8 0,003 0,005 0,02 

95 

Кисель 

витаминизированный  200 0 0 20,2 81,4 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0 

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 

0,000

6 0,001 0 

120 Хлеб ржаной  20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01

2 

  Итого за прием пищи: 630 32,75 20,76 87,83 674,73 0,41 0,41 
23,8

2 108 0,96 80,29 
463,6

9 
195,8

4 10,2 
1023,

5 
0,012

6 
0,008

5 
0,18

7 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         28,71                           
 

 

 

 

ДЕНЬ 8 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
23 

Ассорти из свежих 
овощей 60 0,57 0,36 1,92 11,4 0,03 0,02 10,5 40 0 11,1 20,4 10,2 0,45 145,8 

0,000
6 

0,000
1 0,01 

75 

Рыба тушеная с 

овощами 90 12,42 2,88 4,59 93,51 0,08 0,09 1,34 170 0,16 35,15 

162,8

2 46,09 0,81 

343,6

3 0,108 

0,011

7 0,51 

50 
Картофельное пюре с 
маслом  150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 0,12 

18,1
5 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 

0,04
2 

98 Компот из сухофруктов 200 0,4 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0 

119 Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,01 0 0 0 7 22,75 4,9 0,38 32,55 0,001 0,002 0 

120 Хлеб ржаной  20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01

2 

  Итого за прием пищи: 555 20,49 11,54 80,52 506,52 0,36 0,284 

30,0

7 

231,

6 0,26 

113,0

6 

413,5

7 

126,4

4 4,5 

1338,

7 

0,121

6 

0,020

8 

0,57

4 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         21,55                         
 

 

 

 



 

 

 

ДЕНЬ 9 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
26 

Фрукты в ассортименте 
(виноград) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 

0,00
8 

0,000
1 

0,00
1 

66 Омлет натуральный 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,41 

0,5

2 

171,

2 2 

112,3

5 

250,3

5 

18,8

1 2,79 

232,6

5 

0,02

3 0,027 0,1 

290 Бутерброд с сыром 35 4,98 5,01 9,96 107 0,03 0,05 0,1 40 0,14 135,8 88 7,85 0,39 31,6 0 0 0 

115 Какао с молоком 200 6,64 5,14 18,6 148,4 0,06 0,26 2,6 41,6 0,06 226,5 

187,2

2 

40,3

6 0,98 308,4 

0,01

6 0,004 

0,04

6 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 
0,0
8 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 

0,00
2 0,002 

0,01
2 

  Итого за прием пищи: 505 28,96 27,32 54,1 583,86 0,23 0,764 9,3 

252,

8 2,2 

511,4

5 

571,5

7 

92,2

2 5,22 

871,1

5 

0,04

9 

0,033

1 

0,15

9 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         24,85              
 

 

 

 

ДЕНЬ 10 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт

. экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
этик. 

Сыр сливочный в 

индивидуальной упаковке 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0 

91 Биточек мясной 90 17,25 14,98 7,87 235,78 0,07 0,12 

0,8

1 10 0,02 24,88 

155,3

7 

19,9

1 1,72 

234,7

4 

0,005

6 

0,000

9 0,08 

53 Рис отварной  с маслом 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 
26,5

2 0,53 0,52 0 0,008 
0,02

7 

107 Сок фруктовый (яблоко) 200 0,8 0,2 23,2 94,4 0,02   4 0   16 18 10 0,4         

119 Хлеб пшеничныйй 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 

16,2

5 0,7 23,25 

0,000

8 0,002 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 
0,0
8 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01
2 

  Итого за прием пищи: 502 25,97 24,95 82,66 662,87 0,165 0,182 

4,9

9 28,9 0,1 87,04 

349,8

9 

84,6

2 3,91 

332,0

1 

0,008

4 

0,012

9 

0,11

9 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         28,21                           
 

 

 

 

 



 

 

 

ДЕНЬ 11 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
26 

Фрукты в ассортименте 
(виноград) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 

0,000
1 

0,00
1 

1 Сыр порциями 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 

0,2

4 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0 

60 

Каша пшенная молочная с 

тыквой и маслом 205 7,21 6,47 34,77 225,07 0,16 0,17 

2,7

6 130 0,12 

131,5

3 

165,9

7 46,04 1,19 

302,4

4 

0,009

3 

0,002

8 0,16 

114 Чай с сахаром  200 0,2 0 11 44,8 0 0 

0,0

8 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0 

этик. Молочный десерт 200 5,4 4,2 18 131,4                           

119 Хлеб  пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0 

120 Хлеб ржаной  30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 

0,002

5 

0,002

5 0,02 

  Итого за прием пищи: 780 20,91 15,35 103,59 599,66 0,26 0,275 

9,1

8 

173,

2 0,26 

344,6

9 

372,6

3 

103,9

2 4,09 

661,0

9 

0,020

8 

0,007

4 

0,18

1 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         25,52                           
 

 

 

 

ДЕНЬ 12 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
28 Огурцы порционные 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,02 0,02 6 10 0 13,8 25,2 8,4 0,36 117,6 0 

0,000

2 0 

302 
Биточек мясной с 
кабачком 90 16,34 14,21 8,81 229,07 0,07 0,12 2,16 10 0,03 27,4 

147,9
7 

20,5
3 1,65 

262,9
2 

0,005
1 0,001 0,08 

88  Мясо тушеное (говядина) 90 18 16,5 2,89 232,8 0,05 0,13 0,55 0 0 11,7 

170,7

6 

22,0

4 2,47 302,3 0,007 0 

0,05

9 

50 
Картофельное пюре с 
маслом 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 0,12 

18,1
5 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 

0,04
2 

104 Напиток плодово – ягод 200 0 0 14,4 58,4 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0 

119 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01

2 

  Итого за прием пищи: 550 25,05 24,79 61,9 559,21 0,36 0,404 

27,7

8 

110,

8 1,06 79,76 

370,8

6 

85,9

4 5,27 

1222,

7 0,018 

0,006

2 

0,11

3 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         23,80                           
 



 

 

 

ДЕНЬ 13 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт

. экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
24 

Фрукты в ассортименте 
(яблоко) 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 

0,000
5 

0,01
5 

69 

Запеканка из творога со 

сгущенным молоком 150 25,71 11,96 32,3 342,12 0,07 0,34 0,43 60 0,27 

233,4

7 

283,0

3 

33,3

6 0,82 

131,0

5 

0,009

1 0,031 0,03 

116 Горячий шоколад 200 3,2 3,2 14,6 100,8 6,5 0,32 1,08 40 0,1 

178,4

4 136,9 25,2 0,42 319,2 0,016 0,004 0,04 

121 Батон пшеничный 20 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45 18,4 0 0 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 
0,01

2 

  Итого за прием пищи: 540 32,09 15,51 81,12 598,62 6,64 0,721 

21,0

9 100 0,37 

450,2

1 

485,0

3 

90,1

6 5,45 

959,1

5 

0,030

1 

0,037

5 

0,09

7 
 

 

 

 

ДЕНЬ 14 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
1 Сыр порциями 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 

0,2

4 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0 

269 
Филе птицы  в кисло-
сладком соусе 90 13,94 16,18 5,21 224,21 0,063 0,11 

2,2
3 36 0 12,82 

113,0
4 16,74 1,08 

219,3
5 

0,003
4 

0,000
4 0,09 

64 

Макароны отварные с 

маслом 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,2 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0 

98 Компот из сухофруктов 200 0,4 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0 

119 Хлеб пшеничныйй 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 

0,000

8 0,002 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 
0,0
8 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01
2 

  Итого за прием пищи: 500 27,37 24,17 90,9 700,62 0,238 0,407 

2,5

5 

109,

2 0,25 

208,5

7 

429,5

8 

100,0

2 4,84 

372,2

5 

0,008

2 

0,007

4 

0,10

2 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         29,81                           
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ДЕНЬ 15 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
27 

Фрукты в ассортименте 
(слива) 100 0,8 0,3 9,6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 

0,000
1 0 

197 

Горячий бутерброд на 

батоне (помидор, сыр) 50 4,84 4,43 9,87 99,54 0,03 0,05 1,54 40 0,14 

121,3

5 79,95 9,44 0,46 62,33 

0,000

3 5E-05 0 

66 Омлет натуральный 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,41 0,52 

171,1

5 2 

112,3

5 

250,3

5 

18,8

1 2,79 

232,6

5 0,023 0,027 0,1 

159 Чай с облепихой 200 0,2 0 19,8 80 0 0 9,2 0 0 14,58 7,12 7,3 0,86 13,56 0 0 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 
0,01

2 

  Итого за прием пищи: 520 22,58 21,3 49,41 485,00 0,18 0,524 

21,3

4 

231,1

5 2,14 

275,0

8 

381,4

2 

52,7

5 5,07 

596,0

4 

0,029

3 

0,029

2 

0,11

2 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         20,64                           
 

 

 

 

ДЕНЬ 16 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
301 Оладьи с джемом 60 2,67 9,57 17,81 168,61 0,02 0,05 

0,2

6 30 0,14 39,34 43,43 6,69 0,3 58,08 

0,002

6 

0,001

6 0,01 

59 

Каша  овсяная молочная с 

маслом 205 7,79 11,89 26,65 244,56 0,22 0,24 0 

13,5

3 0,12 47,76 

176,5

4 

57,9

5 1,98 

292,9

4 0,018 0,004 

0,04

7 

114 Чай с сахаром  200 0,2 0 11 44,8 0 0 
0,0
8 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0 

119 Хлеб  пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 

0,000

6 0,001 0 

120 Хлеб ржаной  20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 
0,0
8 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01
2 

этик. Фруктовый десерт 250 1,5 0 31,25 131,00                           

  Итого за прием пищи: 755 14,7 21,82 102,95 673,23 0,28 0,32 

0,4

2 

43,5

3 0,26 

114,8

6 

295,2

3 

89,9

2 4,1 443,8 

0,023

2 

0,008

6 

0,06

9 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         28,65                           
 

 

 

 

 



 

 

 

ДЕНЬ 17 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт. 

экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
27 

Фрукты в ассортименте 
(слива) 100 0,8 0,3 9,6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 

0,000
1 0 

126 Бефстроганов (говядина) 90 18,49 18,54 3,59 256 0,15 0,12 2,01 0 0 41,45 314 66,49 5,3 

266,6

7 0,006 0 0,05 

53 Рис отварной  с маслом 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 

0,02

7 

95 

Кисель 

витаминизированный  

плодово-ягодный 

(вишневый) 200 0 0 20 80,40 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0 

119 Хлеб пшеничный 25 1,775 0,175 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 
0,000

8 0,002 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01

2 

  Итого за прием пищи: 585 25,505 24,185 83,93 668,11 0,385 0,322 

15,0

9 118,1 1,04 82,45 

492,3

3 

126,4

6 7,49 

577,9

4 

0,012

8 

0,012

1 

0,08

9 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         28,43                           
 

 

 

 

ДЕНЬ 18 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт

. экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
этикетка 

Сыр сливочный в 

индивидуальной упаковке 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0 

24 

Фрукты в ассортименте 

(яблоко) 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 

0,000

5 

0,01

5 

282 

Запеканка из творога с 

тыквой со сгущенным 
молоком 150 14,98 9,99 31,58 277,67 0,07 0,25 1,71 110 0,23 

166,1
8 

188,1
4 

27,5
8 0,74 157,4 

0,005
6 

0,015
9 0,05 

113 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0 11 45,60 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8 15,34 0 0 0 

121 Батон пшеничный 20 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45 18,4 0 0 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 

0,01

2 

  Итого за прием пищи: 557 20,06 14,76 77,65 528,95 0,14 0,311 

23,9

9 110 0,23 

245,2

8 

280,2

3 

67,6

4 5,85 

681,6

4 

0,010

6 

0,018

4 

0,07

7 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         22,51                           
 



 

 

 

ДЕНЬ 19 
                                  

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт

. экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

                  
26 

Фрукты в ассортименте 
(виноград) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 

0,000
1 

0,00
1 

146 Рыба запеченная с сыром 90 19,26 3,42 3,15 120,87 0,06 0,13 2,27 17,2 0,28 36,35 149,9 21,2 0,7 38,3 0 

0,000

9 0,65 

52 Картофель запеченный  150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,16 0,11 25,3 15 0,03 16,26 94,6 35,32 15,9 

807,7

5 0,008 0,001 

0,04

5 

98  Компот из  сухофруктов 200 0,4 0 27 110 0 0 1,4 0 0 12,8 2,2 1,8 0,5 0,6 0 0 0 

119 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 
0,01

2 

  Итого за прием пищи: 590 26,68 8,95 83,8 533,98 0,32 0,294 

35,0

5 32,2 0,31 

113,3

1 358,1 

103,0

2 19 

1173,

1 0,019 0,006 

0,70

8 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         22,72                           
 

 

 

 

ДЕНЬ 20 
             

                     

№ 

рецептур

ы  Наименование блюд 

Выход, 

г 

       Пищевые вещества, г 

Энергетическа

я ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры 

Углевод

ы B1 B2 C 

A, 

рэт

. экв 

D, 

мкг Ca P Mg Fe K I Se F 

 
Завтрак 

 
   

 
             

29 Помидоры порционные 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 80 0 8,4 15,6 12 0,54 174 

0,001

2 

0,000

2 0,01 

89 Гуляш (говядина) 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 

176,7

2 

23,1

8 2,61 317 0,007 

0,000

4 0,06 

65 
Спагетти отварные с 
маслом 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 

22,5
3 1,25 1,1 0 0 0 

107 Сок фруктовый (яблоко) 200 0,8 0,2 23,2 94,4 0,02   4 0   16 18 10 0,4         

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,80 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 

0,000

6 0,001 0 

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 
0,01

2 

  Итого за прием пищи: 540 28,58 21,78 85,61 657,67 0,24 0,2 

20,1

4 110 0,11 68,68 

336,2

6 

88,9

1 5,82 584,2 

0,010

8 

0,003

6 

0,08

2 

  

Доля суточной 

потребности в энергии, 

%         27,99                           
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